Gminny Osrodek Kultury w Lutomiersku

Zajecia Aktywny senior w miescie Lutomiersk

BadZcie aktywni bez wzgledu na wiek! Aktywny senior w miescie Lutomiersk! zajecia w kazda srode od godziny 11.30 !
Zajecia dla senioréw juz ruszyty !. Ich zadaniem jest poprawa sprawnosci, koordynacji, réwnowagi oraz zwiekszenie
ruchomosci stawdw. Sg to ¢wiczenia o umiarkowanej intensywnosci, odbywajgce sie przy spokojnej, relaksacyjnej

muzyce. Prowadza je odpowiednio wykwalifikowani instruktorzy, ktérzy wiedza, jak zadbac zaréwno o efekty treningdw, jak i
o) bezpieczer'\stwo_(’:wicﬂza‘cych 0séb. Ponizej krétka fotorelacja z wczorajszych zajed.
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